Gebrauchsanleitung.

trixi. Der dynamische Stehtrainer.

schuchmann



Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
an dieser Stelle moéchten wir Ihnen fur das entgegengelbrachte Vertrauen und den Erwerb

unseres Produkts danken. Wir mochten Sie bitten, vor der ersten Inbetriebnahme
des Produkts, die Gebrauchsanleitung aufmerksam durchzulesen und zu beachten.
Beruicksichtigen Sie bitte, dass Hinweise und Darstellungen in dieser Gebrauchsanleitung
auf Grund der Ausstattung von lhrem Produkt abweichen kénnen. Technische
Anderungen behalten wir uns vor.

Wichtige Information!
Stellen Sie sicher, dass diese Gebrauchsanleitung bei dem Produkt verbleibt.
Ihr schuchmann-Team
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1.1 Auslieferung

Bitte Uberprufen Sie das Produkt bei Erhalt auf Vollsténdigkeit, Fehlerfreiheit
und achten Sie auf eventuelle Transportschaden. Uberprifen Sie die Ware
in Gegenwart ihres Uberbringers. Sollten Transportschaden auftreten,
veranlassen Sie bitte eine Bestandsaufnahme (Feststellung der Mangel) in
Gegenwart des Uberbringers. Senden Sie bitte eine schriftliche Reklamation
an den zustandigen Fachhandler.

1.2 SicherheitsmaBnahmen vor dem Gebrauch

Die korrekte Benutzung des Produkts erfordert eine genaue und sorgfaltige
Einweisung des Anwenders bzw. der Begleitperson. Das Produkt ist fur die
Anwendung durch medizinische Laien als Begleitpersonen zugelassen.
Wir moéchten Sie bitten, vor der ersten Inbetriecbnahme des Produkts,
die Gebrauchsanleitung aufmerksam durchzulesen und zu beachten.
Es besteht die Moglichkeit, dass sich Produktteile, die mit der Haut in
Berthrung kommen kénnen, durch Sonneneinstrahlung aufheizen. Je nach
Lange und Intensitdt der Sonneneinstrahlung kénnen die Oberfldchen
einzelner Teile Uber 41°C steigen und damit bei direktem Hautkontakt zu
leichten Verbrennungen fuhren. Decken Sie daher diese Stellen ab oder
schutzen Sie das Gerdt vor direkter Sonneneinstrahlung.

1.3 Sicheres Entsorgen

Zur Erhaltung und zum Schutz der Umwelt, der Verhinderung von
Umweltverschmutzung, und um die Wiederverwertung von Rohstoffen
(Recycling) zu verbessern, beachten Sie bitte die Entsorgungshinweise der
Punkte 1.3.1 und 1.3.2.

1.3.1Verpackung

Die Verpackung des Produkts sollte fur einen eventuell spater notwendigen
Transport aufbewahrt werden. Falls Sie das Produkt zur Reparatur oder
im Gewadhrleistungsfall zu uns zurtickschicken mussen, verwenden Sie bitte
nach Moglichkeit den Originalkarton, damit das Produkt optimal verpackt
ist. Fihren Sie ansonsten die Verpackungsmaterialien nach ihrer Art dem
Recycling zu.

Lassen Sie die Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt, da sie mogliche
Gefahrenquellen sind.

1.3.2 Produkt

Fuhren Sie nach Ablauf des Produktlebenszyklus die fur das Produkt
verwendeten Rohstoffe nach ihrer Art dem Recycling zu (siehe
Materialinformation unter Punkt 2.1).



1.4 Anbringungsort der Gebrauchsanleitung

Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig auf und stellen Sie sicher,
dass diese bei einem moglichen Wiedereinsatz beim Produkt verbleibt. Bei
Verlust der Gebrauchsanleitung kann jederzeit eine aktuelle Version unter
www.schuchmann.de heruntergeladen werden.

2.1 Materialinformationen

Der Grundrahmen sowie die einzelnen Elemente sind aus Holz, Kunststoff,
Stahl und Aluminium gefertigt. Alle Metallelemente sind korrosionsfrei,
Aluminiumteile sind eloxiert und weitere Metallteile sind KTL-oder Pulver-
beschichtet. Die Bezlige bestehen zu 100% aus Polyester und/oder zu 56%
aus Polyamid und 44% Polyurethan und sind schwer entflammbar (nach
DIN EN 1021-1+2).

2.2 Symbolbeschreibungen

Symbol Beschreibung

Gebrauchsanweisung beachten (nach ISO 7010)

Es handelt sich um ein Medizinprodukt

Produkt entspricht den Anforderungen der MDR

Hersteller des Medizinproduktes

Herstellungsdatum des Medizinproduktes

Warnung vor Klemmstellen

DEERE



2.3 Transport und Handhabung

Der Stehtrainer ist nicht zum Tragen vorgesehen, da er mit Stutzrollen
ausgestattet ist. Sollte sich das Tragen aufgrund von Hindernissen nicht
vermeiden lassen, ist dies ohne Nutzer zu geschehen und vergewissern
Sie sich, dass alle beweglichen Teile festgezogen sind. Stellen Sie sich
anschlieBend zu zweit neben den Stehtrainer, greifen Sie links und rechts
an die Bodenplatte und tragen Sie ihn an den gewunschten Platz. Um
den Stehtrainer zu transportieren, bringen Sie alle Einstellungen auf das
kompakteste MaR (Hohe auf niedrigste Einstellung etc.).

2.4 Anwendungsbereiche, bestimmungsgemiBe Verwendung

Der Stehtrainer trixi. ist ein Medizinprodukt der Risikoklasse 1fur den Innen-
bereich und dient dem Stehtraining bei Kindern mit beeintréchtigter Steh-
fahigkeit/-kontrolle. Der Stehtrainer kann sowoh! anterior (Stutzelemente
vor dem Kérper) als auch posterior (Stitzelemente hinter dem Kérper) ein-
gesetzt werden.

2.4.1\ndikationen

Der Stehtrainer trixi. ist konzipiert fUr Kinder mit eingeschrankter

Stehfahigkeit/-kontrolle oder mit verspateter Entwicklung der

Stehfahigkeit, zum Beispiel durch:

- Entwicklungsverzégerungen neurologisch, kognitiv

- eingeschrankte Rumpfkontrolle

- generalisierte Muskelhypotonie

+ neurologische Entwicklungsstérungen (z.B. Spina bifida, Zerebralparese,
Querschnittsyndrom, Muskeldystrophie)

+ Genetische Syndrome (Down-Syndrom, Rett-Syndrom, Prader-Willi-
Syndrom, etc.)

Die Einnahme einer stehenden Position mit dem Stehtrainer dient der
Erzielung positiver Auswirkungen einer aufrechten Kérperposition (z. B.
hinsichtlich Kreislaufregulation/Knochenstoffwechsel/Darmperistaltik/
Harnableitung und/oder zur Verhitung eines Dekubitus, einer Thrombose
oder von Gelenkkontrakturen, Férderung von Kopfkontrolle und Armfunktion
und Verbesserung der Raumwahrnehmung). Durch die Dynamikfunktion,
sowie einer moglichen Variation der Schrittstellung wird eine Verlédngerung
der Stehdauer ermoglicht.

2.4.2 Kontraindikationen

Generell sollte von arztlich-orthopddischer Seite festgestellt werden,
dass keine Kontraindikation vorliegt. Jede Art von Schmerz ist als eine
Kontraindikation anzusehen.

Potentielle Kontraindikationen fir eine Stehversorgung (moglicherweise mit
Korrektur durch Orthesenversorgung trotzdem maglich):



- starke Kontrakturen der Beingelenkkette

+ extreme Fehlstellungen der Wirbelsdule

+ schwere FuRRdeformitaten, die sich schuhtechnisch nicht ausgleichen
lassen

Weitere mogliche Kontraindikationen:

- Kreislaufprobleme

+ Schmerzen im Bein- und Ruckenbereich

- Epileptische spastische Anfalle

- Schadigung an Hout und Gewebe (Rotungen, Abschurfungen, Druck-
stellen)

A Korrigieren Sie die Haltung niemals mit Gewalt oder starkem Druck!

A 2.5 Nicht bestimmungsgemaRe Verwendung/Warnhinweise

+ Achten Sie darauf, dass der Stehtrainer nur von einem Nutzer genutzt wird.

+ Der Stehtrainer darf nur auf festem und ebenem Untergrund im Innen-
bereich benutzt werden.

+ Verwenden Sie den Stehtrainer nicht zum Transport von Personen.

+ Lassen Sie den Nutzer niemals unbeaufsichtigt im Stehtrainer stehen.

- Die korrekte Benutzung des Stehtrainers erfordert eine genaue und
sorgfaltige Einarbeitung der Begleitperson.

- Die max. Belastung (siehe Punkt 5) darf nicht Gberschritten werden.

+ Verwenden Sie den Stehtrainer nicht mit defekten, verschlissenen oder
fehlenden Teilen.

+ Aus Grunden des Brandschutzes darf der Stehtrainer nicht in die N&he
eines offenen Feuers oder einer anderen starken Warmequelle wie Elekt-
ro- oder Gasheizer gestellt werden.

+ Verwenden Sie nur Zubehodr und Ersatzteile der Firma Schuchmann, da
Sie anderenfalls die Sicherheit des Nutzers gefahrden. Der Stehtrainer
kann in Kombination mit Orthesen (z.B. Unterschenkel- oder Stehorthe-
sen) verwendet werden.

- Verwenden Sie den Stehtrainer nur, wenn alle Bauteile korrekt ange-
bracht und eingestellt sind.

- Esist darauf zu achten, dass sich bei Einstellungen und Verstellungen
jeglicher Art keine Extremit&ten des Nutzers, Anwenders bzw. der Be-
gleitperson im ein- bzw. verstellbaren Bereich befinden, um das Verlet-
zungsrisiko zu minimieren.

+ Anwender mit einer Seh- oder Lesebehinderung mussen sich die Ge-
brauchsanleitung vorlesen lassen, um den Umgang mit dem Stehtrainer
zu verstehen.

- Verwenden Sie immer eine Brust- oder Beckenpelotte.

+ FUhren Sie zur Vermeidung von Brichen oder einem Verbiegen der Dy-
namik vor jeder Nutzung eine Funktionspriafung durch.



+ Es durfen keine ungeschulten Personen oder anderen Kinder Zugang zu
den Verstellmoglichkeiten des Produkts haben.

- Kontrollieren Sie die Haut des Nutzers nach der Anwendung auf Scheu-
erstellen. Passen Sie ggf. die Nutzungsdauer der Anwendung an, sollte
es zu Scheuerstellen kommen.

- Um eine versehentliche Verstellung der Hauptsdule zu vermeiden und
die Verletzungsgefahr zu reduzieren, sollte vor der Nutzung immer das
Knaufpolster montiert werden. Bei Montage des Tisches am oberen
Ende der Mittelsdule ist dies nicht moglich und notwendig, da der Tisch
die unbeabsichtigte Verstellung vermeidet.

+ Verwenden Sie das Produkt nicht mit defekten, verschlissenen oder feh-
lenden Teilen.

- Uber die unter Punkt 3 beschriebenen Einstellungen hinaus, durfen keine
Anderungen an den Komponenten der trixi. durchgefuhrt werden. Im
Reparaturfall wenden Sie sich bitte an den Fachhandler.

2.6 Ausstattung Grundmodell

- Grundgestell (starr) mit hohenverstellbarer Mittelsciule inkl. Knaufpolster,
zwel integrierten Schienen zur Befestigung der Fersenkanten und vier
Stutzrollen (75 mm) mit Totalfeststellern.

- Grundgestell (dynamisch) mit hohenverstellbarer Mittelsaule inkl. Knauf-
polster, dynamische Winkelverstellung der MittelsGule mit einer Neigung in
alle Richtungen von 0° - 10°, Arretierung der Mittelsaule bei 0°, zwei inte-
grierten Schienen zur Befestigung der Fersenkanten und vier Stutzrollen
(75 mm) mit Totalfeststellern.

2.7 Auflistung Zubehor

+ Brustpelotte (flexibel oder mit Mittelsaule (nur bei anteriorer
Seitenfuihrung) Nutzung)
- Beckenpelotte (flexibel oder mit + Armauflagen
Seitenfuhrung) * Halterung fur unterstttzende
+ Weste Kommunikation
+ Kniepelotten - Tiefeneinstellbarkeit der Pelotten
- Fersenkanten inkl. Ristgurt + FuRdynamikpolster auf der

+ Tisch zur Montage an der Grundplatte zur Stimulation



2.8 Produktibersicht

Die untenstehende Abbildung soll lhnen die Bezeichnung der
wichtigsten Bauteile zeigen, sowie die Begriffe, die Sie beim Lesen dieser
Gebrauchsanleitung wiederfinden.
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2.9 Allgemeine Einstellungen (inkl. Ein-
und Aussteigen)

trixi. wird unmontiert angeliefert. Bevor der

Benutzer in den Stehtrainer gestellt wird,

muss die Mittelsdule an der Grundplatte

montiert werden und auf die richtige Hohe

eingestellt werden (siehe Punkt 3.1 bis 3.3)

Nachdem alle notwendigen Voreinstellun-
gen vorgenommen wurden, stellen Sie bitte
zum Ein- und Aussteigen zundchst alle vier
Stutzrollen (A) fest. Arretieren Sie die Dynamik
der Mittelsciule mittels einer der Hebel (B) auf
der linken, rechten oder vorderen Seite der
Grundplatte und kontrollieren Sie ob die Dy~
namik festgestellt ist.

A Die Bremsen funktionieren nur auf ebenem Untergrund zuverlassig!

Jetzt kdnnen Sie den Benutzer im Rollstuhl / Buggy usw. an den Stehtrai-
ner heranfahren und das entsprechende Gerdrt feststellen. Heben Sie den
Benutzer aus dem Rollstuhl / Buggy und stellen ihn auf den Stehtrainer und
unterstutzen ihn, bis er, mindestens mittels einer Brust- oder Beckenpelotte,
ausreichend gehalten wird. Nun kénnen Sie die Feineinstellungen an den
einzelnen Bauteilen vornehmen. Beachten Sie hierbei die Hinweise zu den
Einstellungen der jeweiligen Bauteile (sieche Punkt 3).

A Das Ein- und Aussteigen darf nur auf festem und ebenem Untergrund geschehen.



Einstellungen und Verstellungen am Produkt oder dem Zubehor durfen
lediglich von Personen vorgenommen werden, die eine entsprechende
Einweisung durch einen Medizinprodukteberater erhalten haben. Dabei ist
darauf zu achten, dass sich bei Einstellungen und Verstellungen jeglicher
Art keine Extremitaten von Anwender oder Nutzer im ein- / verstellbaren
Bereich befinden, um das Verletzungsrisiko zu minimieren. Alle Einstellungen
kédnnen mit handelstiblichem Werkzeug (z.B. Inbus, Schraubendreher oder
Schraubenschlussel) durchgefuhrt werden.

3.1Erstmontage des Basismodells (Fest
oder Dynamisch)

Fur die ordnungsgemdie Montage befolgen

Sie diese 2 Arbeitsschritte:

Schritt 1: Losen Sie die Schraube (A) aus dem
zweiteiligen Mittelstiulenanker (B) und fuhren
diese mit der zugehohrigen Unterlegschei-
be von unten durch die Offnung (C) in der
Grundplatte und verschrauben sie wieder
mit dem nun auf der Grundplatte platzierten
Mittelsdiulenanker gerade soweit, dass die
zwei Teile zueinander gefuhrt werden. Fest
angezogen wird die Schraube erst, wenn die
Mittelsciule (D) positioniert ist.

Schritt 2: Uber den nun vorbereiteten An-
ker schieben Sie die Mittelsdule bis diese
die Bodenplatte berthrt. Erst jetzt kann die B A
Schraube (A) fest auf der Unterseite der Bo-
denplatte mit einem 16 mm-Schlussel (E) mit
10Nm angezogen werden. Damit die Verlet-
zungs- bzw. Quetschgefahr minimiert wird,
bedarf es einer Schutzabdeckung (F) am
Boden der Mittelsaule.




Bevor Sie diese Schutzabdeckung (A) Uber
die Mittelsaule (B) bis zur Grundplatte schie-
ben kébnnen, damit der Spalt zwischen Saule
und Bodenplatte abgedeckt wird, missen
Sie das Knaufende (sieche Punkt 3.3) losdre-
hen, um den oberen Teil der Mittelsdule her-
auszuziehen.

Sowohl bei der starren als auch bei der dy-
namischen Version der trixi. sind alle vier Rol-
len bremsbar. Um trixi. zu bremsen, betati-
gen Sie die Totalfeststellung (C) mit dem FuB.

3.2 Das dynamische Grundmodell

Die dynamische Version der trixi. verfugt
Uber eine dynamische Mittelsaule.

An allen vier Seiten der Grundplatte befin-
den sich Einstellrdder (D), welche jeweils mit
einer Nummerierung von 1 - 4 versehen sind.
Durch Drehen des Einstellrades (D) kann die
Dynamik der Mittelséule auf der Seite des
Einstellrades stufenlos fester oder weicher
eingestellt werden. 1 steht fur weich und 4 fur
hart.

Die Mittelsdule kann durch Drehen einer der
drei angebrachten Griffe (E) unter der Grund-
platte starr gestellt werden.

]\
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3.3 Hohenverstellung der Mittels3ule

Die Hohenverstellung der Mittelsdule kann
durch Drehen des oberen Knaufes (A) einge-
stellt werden. Gegen den Uhrzeigersinn 16st
die Hohenverstellung, sodass die Mittelsdule
stufenlos eingestellt werden kann. Ist die ge-
wlnschte Postion gefunden, drehen Sie den
Knauf im Uhrzeigersinn fest.

Bevor Sie Zubehodr montieren, ist die ideale
Hohe der Mittelsaule einzustellen.

Ziehen Sie die Haupts3dule nicht weiter als bis
2ur Markierung der max. Hohe heraus!

3.4 Klemmeinheit an der Mittels3dule

Die Klemmeinheit (B) an der Mittelsaule ist fur
viele Zubehorteile die selbe und daher gleich
in der Bedienung.

Zubehor, das diese Klemmeinheit enthalt, ist
die "Brust- und Beckenpelotte mit Seiten-
fuhrung”, "Brust- und Beckenpelotte flexibel”,
"Weste", "Kniepelotten” und der Tisch.

Es ist ratsam zuerst die Kniepelotten zu montie-
ren, da diese mit zwei Klemmeinheiten befes-
tigt und von oben auf die Mittelsdule geschoben werden.

Die Klemmeinheit kann tber eine an der Seite befindliche Schraube (C) so
weit geldst werden, dass sie in jeder Position von der Mittelsdule abge-
nommen werden kann. Die Klemmeinheit kann sowohl am oberen, dinnen
Teil der Mittelsdule und auch am unteren, dicken Teil der Mittelséule ange-
bracht werden. Ein Ausnahme bildet die Kniepelotten-Klemmeinheit, die
nur am unteren, dicken Teil der Mittelsdule montiert werden kann.



3.5 Brust- und Beckenpelotte mit Seiten-
fohrung
Die Pelotte (A) kann fur den Becken- oder
auch fur den Brustbereich genutzt werden.
AuBerdem kann sie in der Posterior- oder
Anterior-Richtung des Nutzers verwendet
werden. Die Hohenverstellung der Brust-
und Beckenpelotte findet Uber die Standard
Klemmmeinheit statt, wie unter Punkt 3.3 be-
schrieben.
Durch Losen der beiden Schrauben (B) auf
der linken oder auf der rechten Ruckseite der
Pelotte kann die Breite Uber das Verschie-
ben der Seitenfihrung eingestellt werden.
Der Haltegurt (C) zur Becken- oder auch Ge-
séBanlage (je nach Nutzungsrichtung), wird
jeweils durch die beiden Schlitze (D) des Be-
zuges an den SeitenfUhrungen gefadelt und
an den entsprechenden Knopfnieten (E) be-
festigt. Dafur I6sen Sie bitte vorher die Klett-
verbindungen des Bezuges (F) aussen an der
Pelotte. Je nach Breiteneinstellung der Sei-
tenfUhrung nutzen Sie die entsprechenden
Osen der Gurtenden. Uber die zwei Gurte (G)
auf jeder Seite kann der Haltegurt in der Tie-
fe und im Winkel verstellt werden.
Uber die Gurtschlosser (H) kann der Haltegurt
geodffnet werden, um so dem Nutzer den Zu-
gang zu ermoglichen.
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3.6 Brust- und Beckenpelotte - flexibel

Die Pelotte kann fur den Becken- oder auch
fur den Brustbereich genutzt werden. AuRer-
dem kann sie in der Posterior- oder Anteri-
or-Richtung des Nutzers verwendet werden.
Die Hohenverstellung der flexiblen Brust-
und Beckenpelotte findet Uber die Standard
Klemmeinheit statt, wie unter Punkt 3.3 be-
schrieben. Die Offnung der Pelotte ist Uber
einen Gurt (A) und einen Klettbereich (B)
gesichert. Der Gurt verfugt Uber ein Gurt-
schloss (C), welches gedffnet werden muss,
um den darunterliegenden Klettbereich zu
offnen. Zum SchlielRen des Gurtes wird der Nutzer positioniert, der Klett
geschlossen und danach kann das Gurtschloss geschlossen und der Gurt
auf die richtige Lange eingestellt werden. Seitlich zur Mittelsdule befinden
sich Gurte zur besseren Positionierung des Nutzers. Hier mtssen die Klapp-
schnallen (D) gesffnet werden, um die Gurte spannen zu kdnnen.

Alle Gurtschlosser und Klappschnallen miissen geschlossen/Verbunden sein
um einen sicheren Halt des Nutzers zu gew3dhrleisten.

3.7 Weste

Die Weste kann in der Posterior- oder Ante-
rior-Richtung des Nutzers verwendet wer-
den. Die Hohenverstellung der Weste findet
Uber die Standard Klemmeinheit statt, wie
unter Punkt 3.3 beschrieben. Die Halterung
der Weste verfugt Uber zwei seitlich ange-
brachte Gurte (E), Uber die durch ein Ziehen
die Weste von der Mittelséule geldst werden
kann. Dies kann dazu genutzt werden, dem
Nutzer die Weste anzuziehen und ihn dann
an der Mittelsdule zu platzieren. Die Weste
rastet automatisch Uber einen Magnetverschluss in den Halter an der Mit-
telsaule ein. Danach muss der Nutzer Gber den Sicherheitsgurt (F) gesichert
werden. Die Weste kann dem Nutzer vor dem Transfer Uber Klettverbindun-
gen an den Seiten und den Schultern angepasst werden.

Achten Sie darauf, dass der Sicherheitsgurt um die Mittelsdule und um den
Oberkorper des Nutzers gefihrt wird.

Verwenden Sie die Weste nur in Kombination mit einer sicheren Beckenpositio-
nierung (z.B. Brust- und Beckenpelotte), da sonst Strangulationsgefahr besteht!



3.8 Kniepelottenaufnahme

Die Kniepelotten kdnnen in der Anterior- oder
Posterior-Richtung des Nutzers verwendet
werden.

Die Hohenverstellung der Pelotten findet
Uber die Klemmeinheit statt, wie unter Punkt
3.3 beschrieben und wird von oben auf die
Mittelséule gesteckt. Fur eine asymmetri-
sche Hoéheneinstellung fur den Ausgleich
unterschiedlicher Beinldngen ist die zentrale
Schraube (A). zu I16sen und die Querstrebe (B)
leicht anzuhelben, nun lasst sie sich im Winkel
einstellen. Hierdurch kann eine Hohendifferenz
zwischen links und rechts eingestellt werden.

Die Schraube (A) ist nach der Einstellung wieder
fest anzuziehen.

Die Position in Weite und Tiefe lasst sich Uber
den Klemmblock (C) der jeweiligen Seite ver-
stellen, hierbei ist die untere Schraube (D) fur die Querverstellung und die
obere Schraube (E) fur die Tiefeneinstellung zu betatigen. Nach dem Losen
der Schraube (E) kann die Pelotte um 180° gedreht werden um weiter nach
innen oder aullen ausgerichtet zu werden.

Nach Einstellung alle Verschraubungen noch-
mals auf Festigkeit kontrollieren.

3.8.1 Flexible Knie-Positionierer (FKP)

Die Flexiblen Knie-Positionierer (F) konnen
mittels Kniepelottenaufnahme (siehe Punkt
3.8) in der Hohe, im Winkel und in der Tiefe
verstellen. Die flexiblen Knie-Positionierer (F)
sind mit Anlagebdndern (G) ausgestattet, die
den Druck gleichmaBig auf das Knie verteilen
und somit punktuelle Druckstellen vermeiden.
Fur eine optimale Positionierung der Knie
konnen die Anlagebdander (G) unabhdangig
voneinander eingestellt werden. Somit kann
individuell die Position des jeweiligen Knies
innerhalb des flexiblen Knie-Positionierers (F)
verdndert werden. Losen Sie hierfUr an den
Anlagebdandern (G) die Gurte (H), bringen
das Knie durch Verléngern oder Kurzen der




Gurte (H) in die gewinschte Position und
verschlieBen diese wieder.

Fur die Nutzung in der Posterior-Position
6ffnen Sie den SchlieBmechanismus Uber
die Druckkndpfe (A). Dafur dricken Sie
die gefederte SchlieReinheit etwas in
Richtung des Pelottenbugels und offnen
den SchlieBmechanismus Uber die beiden
Druckknopfe (A). Positionieren Sie die
Anlagebdnder um das Knie des Kindes und
verschlieRen Sie den Druckknopf wieder.

VerschlieBen Sie wieder nach jeder Einstellung alle Anlagebander! Der
Verschluss muss horbar Einrasten und beide Druckkndpfe missen vollstandig

inihre urspriingliche Position ausgefahren sein.

3.9 Fersenkanten

Die Fersenkanten dienen der Positionierung
der FuRe auf der Grundplatte und verhindern
ein ungewolltes Verschieben nach hinten.
Nach Entfernen des Kunststoffabdeckung
in den Profilschienen, lassen sich die vor-
montierten Fersenkanten einfach in die
Profilschienen einsetzen. Zum Entfernen der
Kunststoffabdeckung drucken Sie von der
Unterseite der Holzplatte mit einem geeig-
neten Gegenstand, wie z.B. einem Stift oder
Schraubendreher, durch die zwei Locher (B).
Der Rhombus-Stein (C) ist hierzu langs aus-
zurichten.

Bei geloster Schraube (D) laisst sich die Fer-
senkante l&ngs verschieben und die ge-
wlnschte Position einstellen. Durch Anziehen
der Schraube verdreht sich der Rhombus im
Profil und klemmt das Profil der Fersenkante.
Fur die Querverstellung ist der Klemmblock
(E) zu I6sen und nun kann die Fersenkante auf
dem Profil in die gewlnschte Position ver-
schoben werden. Die Schraube des Klemm-
blocks ist dann wieder anzuziehen.

Nach Einstellung alle Verschraubungen noch-
mals auf Festigkeit kontrollieren.
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3.10 Therapietisch

Der Therapietisch wird Uber die Stan-
dard-Klemmeinheit an der Mittelsdule mon-
tiert und in der Hohe eingestellt, wie unter
Punkt 3.3 beschrieben.

Wenn der Therapietisch in Richtung Nutzer
verschoben werden soll, so ist die Hohe so
einzustellen, dass die Tischplatte Uber dem
Verstell-Knauf der Mittelsaule liegt.

Die Tiefeneinstellung erfolgt durch Losen der zentralen Stellschraube (A)
und kann Uber den gesamten Verstellbereich durch Vor- oder zurtckschie-
ben erfolgen. Die Stellschraube (A) ist nach Einstellung wieder fest anzu-

ziehen.

3.10.1 Armauflagen

Den Therapietisch (B) kann man mit Unter-
armauflagen (C) verlédngern. Dafur muss das
Anbindungsblech (D) mit den mitgelieferten
Montageschrauben sowohl in die Gewinde-
bohrungen (E) an den Unterarmauflagen als
auch am Therapietisch (B) montiert werden.
Uber die Langlécher des Anbindungsble-
ches kann bei geldsten Schrauben durch
Verschieben die Weite eingestellt werden.
Es bietet sich auch an, die vormontierten
Schrauben an der Armauflage vor der Mon-
tage etwas zu lésen.

3.10.2 Halterung fiir unterstiltzende Kom-
munikation
Die Halterung fur Tablets und Kommunika-
tionsgerdte ist in die auf der Unterseite des
Tisches befindlichen Gewindebohrungen mit
den mitgelieferten Schrauben (F) zu montie-
ren. Um die Halterung auf die Starke/Dicke
des Gerdats einzustellen, |6sen Sie die Stell-
schraube (G) und verschieben die Halterung
auf das passende Mal. Ziehen Sie anschlie-
Rend die Stellschraube wieder fest. Die Si-
cherung erfolgt Gber durch das Einhaken des

Hakens (H) an der oberen Kante des Gerates.




3.10.3 Halterung fiir unterstitzende Kom-
munikation zur Montage an der Mit-
telsdule

Diese Halterung fur unterstitzende Kom-

munikation wird Uber die Standard-Klem-

meinheit an der Mittelséule montiert und in
der Hohe eingestellt, wie unter Punkt 3.4 be-
schrieben, sodass die Einlegemulde fur das

Endgerdat unten ist.

Das Tablet oder Kommunikationsgerat wird

in die Einlegemulde in gewlnschter Position

gelegt und mittels der zwei Gummihaken
gesichert.

Dieses Zubehor kann so an der Mittelsdule

montiert werden, dass die Nutzer nicht den

Bildschirm des Tablets oder Kommunikati-

onsgerdtes sehen, falls beispielsweise nur

die Bewegungsdaten fur die stixi App auf-
gezeichnet werden sollen.




3.11Tiefenverstellung der Brust- und Be-
ckenpelotten

Die Tiefenverstellung, die mit einer vormon-
tierten Klemmeinheit fur die Mittelsdule aus-
geliefert wird, muss zuerst an die Pelotte ge-
schraubt werden. Die Standardklemmeinheit
muss vorher von der Pelotte entfernt werden.
Sollten die Schrauben (A), die zur Demontage
mit einem 2,5mm-Inbusschlissel geldst wer-
den mussen, durch den Klemmmechanismus
verdeckt sein, 6ffnen Sie den Klemmeinheit
Uber die Schraube (B) fur den Sie einen 5mm
Inbusschliussel benstigen. Nun kédnnen Sie die
Standardklemmeinheit durch die Tiefenver-
stellung (C) mit den mitgelieferten Schrau-
ben ersetzen und die Tiefenverstellung inklu-
sive Pelotte mit der Klemmeinheit (D) an der
Mittelsdule befestigen. Dafur 6ffnen Sie den
Klemmmechanismus tber die Schraube (B)
bis die Montage an der Mittelséule moglich
ist.

Nach Einstellung alle Verschraubungen noch-
mals auf Festigkeit kontrollieren.

Durch Lésen der Klemmschrauben (E) und ein
Verschielben der Pelotte kann nun die Tiefe
der Pelotten-Position angepasst werden.
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3.12 Verwendung in Kombination mit Stehorthesen

Der Stehtrainer trixi. ist fur die Verwendung in Kombination mit Steh-
orthesen entwickelt worden. Fur die Verbindung der Stehorthese mit der
trixi.-Mittelsaule ist mindestens eine Brust- oder Beckenpelotte - flexibel
(siehe Punkt 3.6) zu verwenden. Die GroRe ist nach dem AuRenumfang der
Orthese zu wahlen.

Je nach Art der Stehorthese sind weitere Pelotten aus dem Programm der
trixi. zur Korperstutzung zu wahlen.

3.13 FuBdynamikpolster zur Stimulation
Das FuRdynamikpolster (A) dient zur Stimu-
lation der FuBmuskulatur. Nach Entfernen
der Kunststoffalbdeckung der Profilschienen,
setzen Sie die vier Rhomulbs-Steine, zwei auf VS SRR~
jeder Unterseite des Polsters, einfach in die Tl A
Profilschienen ein. Der Rhombus-Stein (B) ist
hierzu I&ngs auszurichten und mit dem mit-
gelieferten Inbusschltssel (5mm) zu fixieren.
Das FuRdynamikpolster (A) besteht aus zwei
Luftkammern (C), die durch eine Schleusen-
ventil (D) miteinander verbunden sind, und
einem Verschlussventil (E), iber das die Be-
schaffenheit des Polsters gesteuert werden
kann. Will man ein flaches Polster fur ein
einfaches Stehen, &ffnet man sowohl das
Schleusenventil (D) als auchdas Verschluss-
ventil (E), driickt die Luft aus dem Polster und
verschlieBen mindestens das Verschlussventil
wieder. Mbchte man hingegen mehr Luft, fur
ein besseres Training, im FuBdynamikpols-
ter, 6ffnet man das Verschlussventil (E) und
fuhrt hier die entsprechende Luft zu und
verschliet das Ventil wieder. Das FuBpols-
ter blasst sich bei gedffneten Verschlussventil und im entlasteten Zustand
selbst wieder auf. Zusatzlich kann auch noch mehr Luft zugefuhrt werden
(Blasebalk, etc., nicht im Lieferumfang enthalten). Das Schleusenventil (D)
dient dazu, die Luftverteilung in den beiden Kammern zu regulieren.

Das Polster darf nur bei Nutzern mit ausreichender Stabilitdt in den unteren Ext-
remitdten eingesetzt werden!

Die Fersenkanten und das FuBdynamikpolster konnen nicht gleichzeitig
genutzt werden!



3.14 Winkelverstellung der Grund-
platte

Die Winkelverstellung der Grundplat-
te dient dazu die gesamte trixi. stu-
fenweise zu neigen. Hierfur kénnen
entweder die beiden vorderen Rollen
oder die beiden hinteren Rollen in die
vorgesehenen Mulden gehoben wer-
den. AnschlieRend mussen alle vier
Rollen mittels der Feststeller (A) arre-
tiert werden. Es gibt 3 Stufen (I, Il und
Ill), ablesbar auf beiden Seiten der
Winkelverstellung. Durch Drehen der
gesamten Winkelverstellung wird die
Stufe eingestellt. Die Stufen entspre-
chen folgender Neigung: 2,5°, 5° und
75°.

WARNHINWEIS: Die Winkelverstellung muss ohne Nutzer eingestellt werden!
Stellen Sie sicher, dass die trixi. vollstandig mit den Rollen in den Mulden steht
und alle vier Rollen arretiert sind, bevor der Nutzer in die trixi. gestellt wird. Bei
jeder Neueinstellung des Winkels darf kein Nutzer in der trixi. stehen!

Zur Einstellung der Breite fur das vor- B
handene trixi. Grundmodell, offnen

Sie die beiden manni Drehgriffe (B) \ -

und stellen die passende Breite mit-

tels schieben oder ziehen ein. Es gibt

drei horbare Einrastpunkte: Komplett

eingefahren entspricht der Grund-

modell-GroRe 1, die mittlere Position .
entspricht Grundmodell-GroéRe 2 und \ = — "
ganz ausgefahren entspricht Grund- ¢

modell-GroRe 3. Ziehen Sie anschlie-

Rend die beiden manni-Drehgriffe (B)
wieder fest an.



4.1 Reinigen und Desinfizieren

4.1.1Reinigung

Alle Rahmenelemente bitte regelmdaBig mit einem
Schwamm oder feuchtem Tuch reinigen, insbesondere
Wassertropfen sollten entfernt werden. Bei stérkeren
Verschmutzungen sollte die Reinigung mit einem milden  Retp @ Pyl
Haushaltsreiniger erfolgen. Wichtig ist ein grindliches |l
Trocknen der gereinigten Stellen. Verschmutzungen in
den Profilschienen der Grundplatte kénnen durch den
Durchbruch einfach raus geschoben werden.

Alle Stoffe, die nicht abgenommen werden kénnen,
kdnnen mit einem feuchten Tuch abgewischt werden.
Bei allen abnehmbaren Stoffen beachten Sie bitte
die eingendhten Pflegeetiketten an dem jeweiligen
Element. Die Stoffe sind mindestens bei 30°C
waschbar. Beachten Sie bitte auch unsere allgemeinen Reinigungs- und
Hygienehinweise. Diese finden Sie auf www.schuchmann.de/mediathek.
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4.1.2 Desinfektion

Zur Flachendesinfektion der Metall- und Kunststoffteile kdnnen verschiedene
Produkte eingesetzt werden.

Flussige Desinfektionsmittel gibt es als fertige Losung, die aufgespruht
und mit einem weichen Tuch gleichmdafig aufgetragen werden. Alternativ
kdnnen auch mit Desinfektionsmittel vorgetrénkte Tucher verwendet
werden, mit denen die Produkte flichendeckend abgewischt werden. In
beiden Fallen muss auf eine vollsténdige Benetzung geachtet werden.
Eine Desinfektion in vollautomatischen Desinfektionsanlagen ist ebenfalls
moglich und empfehlenswert. Die Einwirkzeiten kébnnen variieren und sind
den Herstellerangaben der verwendeten Mittel zu entnehmen. Beachten
Sie bitte auch unsere allgemeinen Reinigungs- und Hygienehinweise. Diese
finden Sie auf www.schuchmann.de/mediathek.

4.2 Instandhaltung

Bitte fUhren Sie eine tagliche Sichtprifung durch und kontrollieren
regelmdaRig das Produkt auf Risse, Brche, fehlende Teile und Fehlfunktionen.
Bitte wenden Sie sich bei einem Defekt oder einer Fehlfunktion direkt an
den ausliefernden Fachhandler (siehe Punkt 7.4).

4.3 Wartung

Aus Grunden der Sicherheit des Anwenders und zur Erhaltung der
Produkthaftung hat mindestens einmal jahrlich eine Wartung durch den
Fachhandel (siehe Punkt 7.4) zu erfolgen. Die durchgefuhrten Wartungen
sind im Wartungsplan (siehe Punkt 4.3.2) zu dokumentieren.



4.3.1Wartungsvorgaben

- Grundlegende Reinigung nach Herstellervorgabe

+ Ggf. Desinfektion nach Herstellervorgabe

- Rahmen, Anbauteile und Zubehor auf Beschadigungen tberprufen
(Risse, Bruiche, Korrosion, verbogene oder fehlende Teile)

- Festigkeit der Verbindungen prufen (lose Schrauben nachziehen,
fehlende Schrauben ersetzen)

+ Funktionsfahigkeit der Verstellelemente prifen (Schrauben, Auslésehebel,
Rastelemente)

- Funktionsfahigkeit weiterer Verstellelemente prufen (Tisch, Mittelsaule,
Becken- und Brustpelotten, FuRstitzen und Fihrungen im Beinbereich)

+ Funktionsfahigkeit der Bremsen prifen

- Funktionsfahigkeit der Stutzrollen prifen (Rundlauf, Leichtgangigkeit)

+ Ggf. Funktionsfahigkeit der Dynamik prifen

+ Prufung der Polster und Bezuge auf Beschédigungen

« Prafung der Begurtung auf Beschadigungen (Klemmvorrichtungen,
Verschlusse, Nahte)

- Lesbarkeit des Typenschild prufen

+ AbschlieBende vollsténdige Funktionskontrolle des Hilfsmittels

- Kontrolle der korrekten Befestigung aller Anbauteile und des
zugehdrigen Zubehors

4.3.2 Wartungsplan
Wartungsvorgaben des Herstellers (siehe Punkt 4.3.1) wurden durchgefuhrt:

Festgestellte Mangel oder Beschadigungen miissen vor der Wiederverwendung
durch den Fachhandel oder den Hersteller behoben werden.
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4.4 Ersatzteile

Verwenden Sie nur Original-Zubehor und Original-Ersatzteile der Firma
Schuchmann, da Sie anderenfalls die Sicherheit des Anwenders geféihrden
und die Gewdhrleistung erlischt.

Fur eine Ersatzteilbestellung wenden Sie sich bitte unter Angabe der
Seriennummer des Produkts an den ausliefernden Fachhandler (siehe
Punkt 7.4). Notwendige Ersatzteile und Zubehor dirfen lediglich durch
geschultes Personal montiert werden.

4.5 Nutzungsdaver und Wiedereinsatz

Die zu erwartende Nutzungsdauer unseres Produktes, in Abhdngigkeit von
der Nutzungsintensitat und Anzahl der Wiedereinséitze, betragt bis zu ,8"
Jahren, wenn die Nutzung in Ubereinstimmung mit den Angaben in dieser
Gebrauchsanweisung erfolgt. Das Produkt kann Uber diesen Zeitraum hi-
naus verwendet werden, wenn es sich in einem sicheren Zustand befindet.
Die zu erwartende Nutzungsdauer bezieht sich nicht auf Verschleiliteile wie
z.B. Laufrollen,... . Die Wartung und Beurteilung des Zustandes und gege-
benenfalls der Wiedereinsetzbarkeit obliegt dem Fachhandel.

Das Produkt ist fur den Wiedereinsatz geeignet. Bitte fUhren Sie vor Weiter-
gabe die unter Punkt 4.1 genannten Reinigungs- und Desinfektionshinwei-
se aus. Begleitpapiere wie z. B. diese Gebrauchsanleitung sind Bestandteil
des Produkts und missen an den neuen Nutzer Gbergeben werden. Im Fal-
le einer Lagerung ist es empfehlenswert, das Produkt zur Platzersparnis auf
das kompakteste MaR einzustellen.

Sollte es wahrend der Nutzungsdauer bei der bestimmungsgemaBen Verwen-
dung des Produkts zu einem schwerwiegendem Vorkommnis kommen, ist dies
unverziiglich dem Hersteller und der zustandigen Behorde zu melden.
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Korpergrole
Sternumhohe
Tischhéhe von FuBbank
L&nge gesamt

Breite gesamt

Hohe gesamt

max. Belastung
Gewicht Dynamisch
Gewicht Starr

Gr. 0 (mini)
650mm -950 mm
420mm-620mm
480mm-720mm

800 mm
500 mm
553-798mm
20kg
16kg
13kg

Gr. 1
850 mm -1150mm
580mm-860mm
630mm -1000mm
880mm
600mm
703-1098 mm
40kg
19kg
15kg

Gr.2
1050 mm -1400 mm
760 mm-1000mm
800 mm -1150mm
980mm
700mm
873-1268 mm
60kg
22kg
18kg



Bei allen Produkten gilt die zweijahrige gesetzliche Gewdhrleistungsfrist.
Diese beginnt mit der Ablieferung bzw. der Ubergabe der Ware.
Tritt innerhalb dieser Zeitspanne an der von uns gelieferten Ware
nachweislich ein Werkstoff- oder Fabrikationsfehler auf, werden wir bei
frachtfreier Rucksendung an uns, den angezeigten Schaden sichten und

gegebenenfalls kostenlos und nach unserer Wahl nachbessern oder neu
liefern.



7.1Seriennummer / Herstellungsdatum
Die Seriennummer, das Herstellungsdatum sowie weitere Angaben finden
Sie auf dem Typenschild, das sich auf jedem unserer Produkte befindet (A).

Produktname

Artikelnummer

Seriennummer

GroRe

max. Belastung *
y
@ Herstellungsdatum t’:‘ - SN

Produktkennzeichnung nach MDR

7.2 Produktversion
Der Stehtrainer trixi. ist in drei GroRen erhdaltlich und kann durch vielfaltiges
Zubehor ergainzt werden (siehe Punkt 2.6).

7.3 Ausgabe des Dokuments
Gebrauchsanleitung trixi. - Anderungsstand C; Ausgabe 2026-06-24

7.4 Name und Adresse des Herstellers, ausliefernder Fachhandler
Dieses Produkt wurde hergestellt von:

Schuchmann GmbH & Co. KG

d Rudolf-Runge-Str. 3 - 49143 Bissendorf - Deutschland
Tel. +49 (0) 5402 / 40 7100 - Fax +49 (0) 5402 / 40 71109
info@schuchmann.de - www.schuchmann.de

Dieses Produkt wurde von folgendem Fachhandler ausgeliefert:



30 Notizen.




3 Notizen.
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